Tresa darba pakotne (WP3) A2 - Izglitojamo
zinasanu parbaudes saturs

Prasmju novértésanas tests ar atbilzu variantiem
Nodalas numurs un nosaukums: 5. AR UDENI
SAISTITU KATASTROFU IZPRATNE UN
REAGESANA

29.macibu modulis: Udens
katastrofu situacijas cietuso
psihologijas izpratne

Projekta numurs: 2024-1-ES01-KA220-VET-000257287

Finansé Eiropas Savieniba. Tomér paustais viedoklis un uzskati ir tikai
autora(-u) viedokli un viedokli, un tie ne vienmér atspogulo Eiropas
Savienibas vai Servicio Espafol para la Internacionalizacién de la
Educacion (SEPIE) viedoklus. Ne Eiropas Savieniba, ne pieskiréja iestade
par tiem nav atbildiga.
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Jautajums

lespéjamas atbildes (atzimé pareizo ar “X”)

1. Kurair viena no biezakajam
talitéjam psihologiskajam
reakcijam pladu laika?

Zinatkare

Sajlisma

Soks un neticiba

Vienaldziba

2. Kapéc ripnieciska tdens
piesarnosana (pieméram,
naftas vai kimisku vielu
noplides) var bit Tpasi stresa
pilna kopienam?

Ta vienmeér izraisa piespiedu parvietoSanu

Ta bieZi nav uzreiz redzama un rada nenoteiktibu

par veselibas riskiem

Ta ietekmé tikai bérnus

Ta vairuma gadijumu izraisa talitéju navi

3. Kurs apgalvojums
visprecizak raksturo
“psihologisko pirmo palidzibu”
ar Gdeni saistitas katastrofas?

Izglitojamo apmacisana peldét

Nomierinasanas, skaidru noradijumu un
emocionala atbalsta sniegSana

Bojato éku remontésana

Evakuacija bez sazinas ar cietusajiem

4. Pilsétvides pladu gadijuma
infrastruktdras bojajumu dé] —
kur$ |émums visvairak palielina
psihologisko spriedzi?

lespéja palikt vienam/ai, zaudét gimeni Izvéle,
kuras personigas mantas glabt

Izvéle, kuras personigas mantas glabt

Parvietosanas uz augstaku vietu

Gaidisana uz arkartas dienestu ierasanos

5. Kada ilgtermina ietekme var
rasties plidu vai vétru
pardzivojusajiem?

Spécigaki kauli

Paaugstinata trauksme un bailes no notikumu
atkartoSanas

Uzlaboti macibu sasniegumi

Pastiprinata apetite
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6. Kura parvarésanas stratégija
palidz mazinat paniku
evakuacijas laika ar Gdeni
saistitas katastrofas?

Atlauja izglitojamiem nemt lidzi visas personigas
mantas

Skriesana dazados virzienos

Mieriga sazina un vienkarsu lomu sadalisana

Klusa gaidisana bez noradijumiem

7. Ko NEDRIKST darit kimiskas
vielas noplides gadijuma
adent?

Palikt tuvuma3, lai vérotu

Parvietoties pret véju no noplides vietas

Informét arkartas dienestus (112)

Aizsegt muti un degunu, ja japarvietojas dimu
tuvuma

8. Kapéc ekstrémi karstuma
vilni tiek uzskatiti par ar tdeni
saistitam katastrofam

Tiem nav nekadas saistibas ar Gdens resursiem

Tie biezi izraisa dehidrataciju un parmérigu slodzi uz
Gdens apgadi

Tie ietekmé tikai piekrastes pilsétas

Tie vienmeér seko plidiem

9. Kura ir efektiva ilgtermina
atjaunosanas stratégija péc
pladiem?

Emocionalo reakciju ignorésana

Pilniga izvairiSanas no sarunam par notikuso

Ikdienas rutinas atjaunos$ana un iesaistisanas
kopienas atjaunosana

Piespiesana nekavéjoties atgriezties Gdens vidé

10. Kura ESCO transversala
prasme tiek tiesi attistita, ja
izglitojamie lomu spélés sniedz
emocionalu atbalstu pltadu
cietusajiem?

Tehniska Gdens resursu parvaldiba

Nenoteiktibas parvarésana

Emocionala atbalsta sniegSana

Infrastruktdras bavnieciba
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